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Bezptatne i bezstronne poracdy
dotyczace diugoéw

Jako StepChange Debt Charity Scotland chcemy przyczyniac sie
do uwolnienia spoteczenstwa od dtugow.

Od ponad 30 lat pomagamy tysigcom osdb radzi¢ sobie z dtugami.
Robimy to poprzez udzielanie bezptatnej, bezstronnej pomocy

i porad oraz wspieranie naszych klientéw w powrocie na wiasciwe
tory. Dla klientow w Szkocji mamy specjalny zespét z siedziba

w Glasgow.

Mozemy pomoc

Wiemy, jak bardzo diugi
wptywaja na codzienne zycie.
Moga one powodowac

wiele stresu i nieprzespanych
nocy. Wtasnie wtedy
przychodzimy z pomoca.

Dtugi to nie koniec Swiata,
wiec mozemy uporac sie
z nimi razem.



http://www.stepchange.org/scotland

Przewodnik krok po kroku

Ten przewodnik pomoze ci dostrzec znaki ostrzegawcze przed
zadtuzeniem, przygotowac¢ budzet, zrozumie¢, ktore dtugi nalezy
sptaci¢ w pierwszej kolejnosci, i dowiedziec€ sie, jakie rozwigzania

sg dostepne.
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= E Ten przewodnik jest
réwniez dostepny w
Jezyku polskim,

Aby uzyska¢ do nich dostep,
zeskanuj kod lub odwiedz strone
www.stepchange.org/scotland-guide
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http://www.stepchange.org/scotland-guide

Jakie sg syghaly ostrzegawcze
przed zadtuzeniem

Zorientowanie sie, ze zadtuzenie stanowi problem,
moze zaja¢ duzo czasu. Istnieje wiele powodéw, ktoére
sprawiaja, ze odktadasz prosbe o pomoc i moze sie to
wydawac przerazajace. Jednak pierwszym krokiem do
uzyskania pomocy w sptacie dtugow jest uSwiadomienie
sobie, ze jej potrzebujesz.




Wczesha pomoc

Wiemy, ze moze sie to wydawaé
przyttaczajace, ale skontaktowanie
sie z nami wczesniej niz pdzniej
moze oznaczac, ze dostepnych
bedzie wiecej opciji.

.Nie mam juz dtugdéw dzieki

Uzyskanie bezptatnej, pomocy StepChange”.
bezstronnej porady nie wiaze .
sie z zadnym ryzykiem i nie Alannah, Elgin

ma wptywu na Twoja historie
kredytowa.

Dlaczego warto
skorzystac z
doradztwa w
zakresie dlugow

» Jest to catkowicie
poufne.

.Rozmowa ze StepChange
« Jest ono dostosowane data nam wielka ulge,

do Ciebie. Mozna je poniewaz naprawde

uzyskac online, przez czulismy, ze maja na

telefon lub osobiscie. uwadze przede wszystkim

nasze dobro”.

* Moze to zmniejszy¢
presje i pomoéc

przywrécic finanse na L\( W,
wtasciwe tory.

Steve, Pittenweem




Gdzie szuka¢ pomocy

Niezaleznie od tego, czy borykasz sie z trudnosciami od
diuzszego czasu, czy tez przechodzisz krétkoterminowy
kryzys, porady dotyczace zadtuzenia moga poméc Ci
odnalez¢ witasciwg droge na przysztosc.

StepChange udziela
bezptatnych, bezstronnych
porad i mozna uzyskac je
natychmiast online na stronie
www.stepchange.org/scotland.

Jesli rozpoczniesz proces online

nadal bedziesz mie¢ dostep
do wsparcia ze strony naszych
doradcow przez telefon.

Mozesz rowniez uzyskac
bezptatna porade od lokalnego
biura Citizens Advice, rady
lub spétdzielni mieszkaniowej
oraz organizacji Christians
Against Poverty.

Na poczatek najlepiej znalez¢
organizacje, ktéra oferuje
bezptatne, bezstronne porady.
Dzieki temu nie trzeba bedzie
nic ptaci¢, aby uzyskaé& pomoc.

Jesli postugujesz sie jezykiem
innym niz angielski, nie obawiaj
sie prosi¢ o pomoc. Mozesz
poprosi¢ znajomego

lub cztonka rodziny o pomoc

w rozmowie z doradca.

Zachowaj bezpieczenstwo w Internecie i uwazaj na telefony od
oszustow. Niektore firmy podszywaja sie pod doradcéw ds. zadtuzenia
w celu kradziezy danych osobowych. Moga réwniez pobierac optaty

za porady i pomoc. Upewnij sig, ze organizacja, z ktéra rozmawiasz,
jest godna zaufania. Mozesz to zrobié, wyszukujac w Internecie
.FCA register” i sprawdzajac, czy firma znajduje sie na liscie firm
oferujacych profesjonalne doradztwo dotyczace zadtuzenia.




Potrzebhujesz pomocy awaryjnej?

Sptata zadluzenia moze by¢ tym, czego potrzebujesz
w diuzszej perspektywie, ale co, jesli potrzebujesz

pomocy juz teraz?

a )
~Potrzebuje pieniedzy
na jedzenie i rachunki”.

- V-

~

~Nie sta¢ mnie na czynsz".

L\r J

Czy ktores z tych zdah brzmi
znajomo? Jesli tak, mozesz
skorzystac z pomocy awaryjnej.

Gdzie szukaé pomocy awaryjnej

Kasy
oszczednosciowo-kredytowe:
Moga one oferowac pozyczki
swoim cztonkom. Zt6z wniosek
o cztonkostwo, jesli jeszcze go
nie masz.

Scottish Welfare Fund:

Jest to fundusz finansowany
przez wiadze lokalne, ktéry
zapewnia wsparcie osobom
najbardziej go potrzebujgcym.
Nie musisz zwracac
otrzymanych pieniedzy.

Banki zywnosci:

Zapewniajg paczki zywnosciowe
i artykuty gospodarstwa
domoweqo, takie jak srodki
czystosci, przybory toaletowe
czy pieluchy.

Fundusze powiernicze:

Sa to niewielkie dotacje na
pokrycie kosztéw, takich jak
rachunki za energie. | w tym
przypadku nie musisz zwracac
otrzymanych pieniedzy.

Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat pomocy
awaryjnej, zeskanuj kod lub odwiedz strone
www.stepchange.org/emergency



http://www.stepchange.org/emergency

Czym jest doraclztwo
w zakresie diugow

Kiedy masz dtugi, moze by¢ trudno spojrze¢ na wszystko
z dystansu. Witasnie w takich sytuacjach przydaje sie
bezptatne i bezstronne doradztwo dotyczace zadluzenia.
Niezaleznie od tego, czy odbywa sie ono online,
osobiscie, czy przez telefon, konsultant ds. zadtuzenia
przyjrzy sie Twojej sytuacji i znajdzie najlepszy sposéb na
powrdt na wiasciwe tory.

Oto, czego mozna
oczekiwac od organizacji
udzielajacej bezptatnych
porad dotyczacych
zadtuzenia:

« Pomoc w ustaleniu
budzetu.

Znalezienie sposobéw
na obnizenie wydatkow
i zwiekszenie dochoddw.

Wyjasnienie, ktére rozwigzania
dotyczace dtugdébw moga byc¢ dla
Ciebie pomocne.

Dowiedzenie sig, ktére

ditugi sa priorytetowe

i nalezy sie nimi zajac

w pierwszej kolejnosci.
Przeanalizowanie tego, co sie

stanie, jesli nie sptacisz swoich
diugow.

Moratorium

Moratorium oznacza okres,
w ktérym dane dziatanie
jest niedozwolone. W
przypadku ditugéw oznacza
to ochrone przed wszelkimi
postepowaniami sagdowymi
przez okres do szesciu
miesiecy. Daje to czas na
uzyskanie porady i wsparcia.

Mozesz ubiegac sie o
moratorium, jesli uwazasz, ze
grozi Ci postepowanie sgdowe
w sprawie sptaty zadtuzenia.

Zeskanuj ten kod,

aby obejrze¢ krotki

film o doradztwie
dotyczacym zadluzenia.




Ustalanie budzetu

Budzet to lista wszystkich wptywéw pienieznych

i wydatkéw w miesigcu. Jest to Swietny sposéb

na zidentyfikowanie obszaréw, w ktérych mozna
zaoszczedzi¢. Moze on réwniez poméc w radzeniu
sobie z nieoczekiwanymi ptatnosciami.

Sporzadzenie budzetu jest Mozesz rowniez przedstawic
naprawde wazne — jest to swoj budzet osobom, ktérym
pierwszy krok do przejecia zalegasz z ptatnosciami. Jest
kontroli nad swoimi finansami to sposéb na powiedzenie:

i sposbb, w jaki Twdj «Tak naprawde tyle jestem
doradca znajdzie dla Ciebie w stanie Ci zaptacic¢”.

odpowiednie rozwigzanie.




Jak wiec sporzadzi¢ budzet, ktéry bedzie
dla Ciebie odpowiedni?
(1)
s NG A

Oblicz swoj catkowity miesieczny dochéd

Sa to pienigdze zarobione w pracy, a takze wszelkie otrzymane
Swiadczenia lub emerytura. Mozesz obliczy¢ te kwote, sumujac
roczne wpltywy i dzielgc je przez 12.

(2)
4 U N
Sporzadz liste wszystkich miesiecznych wydatkow
Obejmuje to oczywiste wydatki, takie jak czynsz, jedzenie, ubrania
i optaty za karty kredytowe. Musisz jednak réwniez uwzglednicé
wydatki na paliwo, przeglad techniczny, ubezpieczenie samochodu,

a takze ustugi streamingowe lub karnety na sitownie. Podejdz do
sprawy uczciwie, aby miec jasny obraz wszystkich swoich wydatkow.

N J
(3)
s N B
Odejmij catkowitg kwote miesiecznych wydatkow
od miesiecznego dochodu.

Upewnij sie, ze Twdj dochdd obejmuje wszystko, niezaleznie od
tego, czy sa to pensje, Swiadczenia czy emerytury. Dzigki temu
dowiesz sig, czy masz ,nadwyzke”, czy ,deficyt”. Nadwyzka
oznacza, ze na koniec kazdego miesigca zostaja jakie$ pienigdze.
Deficyt oznacza, ze miesieczne wydatki przewyzszaja dochody.
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Tak wyglada planer budzetu:

Jesli Twéj dochéd jest zmienny, Kwota Jak czesto? np.
wpisz srednig kwote wE co :e‘/fiez;;r::, co
Zarobki

Inne zarobki

Jedzenie

Inne wydatki

Ogétem (dochéd minus wydatki)

S

Odwiedz www.stepchange.org/

Wskazowka: scotland, aby pobra¢ szablon
planera budzetu.

Poniewaz wiekszos¢
rachunkéw domowych i sptat
zadtuzenia jest dokonywana
CcO miesiac, najlepigj jest
dostosowac wszystkie kwoty
w budzecie do miesiecy

kalendarzowych.

W tym celu pomnéz
tygodniowa kwote przez 52,
a nastepnie podziel jg przez
12. W ten sposob uzyskasz
miesieczna kwote, ktora
mozesz uwzglednic

w swoim budzecie.

n


http://www.stepchange.org/scotland
http://www.stepchange.org/scotland

Ustalanie priorytetow

Gdy doradca pomaga w ustaleniu budzetu, dzieli wydatki
na priorytetowe i niepriorytetowe.

Jak to moze pomoéc

Osoby, ktérym musisz sptaci¢
dtugi niepriorytetowe,nie moga
zmusi¢ Cie do ich uregulowania
przed optaceniem rachunkéw
priorytetowych. Dlatego tak
wazny jest budzet. Mozna go
uzy¢, aby pokaza¢ tym osobom,

dlaczego nie jeste$ w stanie
zaptaci¢ im w tej chwili. Na
przyktad, nie mozna zmusi¢ Cie
do priorytetowego traktowania
sptfaty karty kredytowej przed
kupowaniem zywnosci.

Jesli nie masz pewnosci,

12



komu musisz oddac¢ pienigdze,
pomocna moze by¢ kopia
raportu kredytowego. Dostep
do raportu kredytowego mozna
uzyskac za posrednictwem
TransUnion, Equifax lub
Experian. Wiele z tych firm

oferuje bezptatny miesieczny
okres prébny, dzieki ktéremu
mozna uzyska¢ dostep do pliku
kredytowego przez Internet.

Jak najlepiej korzystac z pieniedzy

Aby Twoje pienigdze mogty starcza¢ Ci na dtuzej, doradca
ds. zadluzenia przeanalizuje sposoby obnizenia wydatkéw
i zwiekszenia dochoddéw. Oto jak moze to zrobi¢:

Zasitki:

Wiele osob nie korzysta

z przystugujacych im pieniedzy,
poniewaz uwazaja, ze

nie kwalifikujg sie do ich
otrzymywania. Doradca moze
pomoc w ubieganiu sie

o wszelkie przystugujace
Swiadczenia.

Obnizanie kosztow:

Moze to by¢ np. zmiana
dostawcy energii lub udzielenie
porady na temat wyzywienia
rodziny przy ograniczonym
budzecie. Twoj doradca ds.
zadtuzenia pomoze

Ci upewnic sie, ze nie
wydajesz wiecej pieniedzy

niz to konieczne.

Oszczedzanie pieniedzy:
Wiekszos€ z nas w pewnym
momencie musi poradzi¢ sobie
Z nieoczekiwanymi wydatkami.

Moze to by¢ trudniejsze, jesli
masz ograniczony budzet.
Wydatki te moga wpedzi¢ ludzi
w dtugi lub pogorszy¢ istniejacy
problem zadtuzenia.

Pomocne moze by¢ posiadanie
oszczednosci. Twoj doradca
moze pomoéc Ci zaoszczedzic
pienigdze teraz i w przysztosci.

Zeskanuj ten kod, aby uzyskac
obszerng liste sposobéw na
e 14 oszczedzanie i zarabianie

= pieniedzy, lub odwiedz strone
_' www.stepchange.org/
* scotland-money
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Rozwiagzania dotyczace zacdtuzenia

Istnieje wiele sposobow radzenia sobie z dlugami,
ale nie wszystkie moga by¢ dla Ciebie odpowiednie.
Dlatego tez doradca bedzie musiat pozna¢ Twoja
sytuacje, zanim zaleci Ci odpowiednie rozwiazanie.

Mozliwe, ze zostanie Ci
zaproponowany plan

sptat lub opcja ogtoszenia
niewyptacalnosci, ktéra umorzy
czes¢ Twoich ditugoéw. Doradca
bedzie z Tobg wspodtpracowag,
aby znalez¢ najlepszy sposob na
powrdt na wtasciwe tory.

Zeskanuj ten kod, aby
dowiedzie¢ sie wiecej
o rozwigzaniach
dotyczacych
zadtuzenia.

StepChange Scotland jest zarejestrowang organizacja
charytatywna. Opieramy nasze doradztwo dotyczace zadtuzenia

na tym, co nam przekazujesz, dzieki czemu mozemy miec
pewnosc¢, ze zalecamy rozwiagzanie, ktore jest dla Ciebie
odpowiednie.

Rodzaje rozwigzan

Rozwigzania dotyczace zadtuzenia zasadniczo dzielg sie
na trzy rodzaje. Ponizej znajdziesz informacje na temat
réznych rodzajoéw rozwigzan dotyczacych zadtuzenia.

1. Sptacanie diugow

To rozwigzanie dotyczace zadluzenia pozwala sptacic
dtug w dogodny dla Ciebie sposéb. Zwykle oznacza to
ustalenie planu sptat opartego na tym, na co mozesz
sobie pozwoli¢.

14



Debt Arrangement Scheme
(Program sptaty zadtuzenia, DAS)

W ramach Debt Arrangement
(DAS) mozesz ubiegac sie

o objecie programem sptaty
zadtuzenia (debt payment
programme, DPP), aby
sptaci¢ catos¢ zadtuzenia

w rozsadnym czasie.

Mozna to zrobi¢, dokonujac
co miesiac jednej ptatnosci
w przystepnej wysokosci na
pokrycie swoich diugéw. Ta
comiesieczna ptatnosc¢ jest
nastepnie dzielona miedzy
osoby, ktorym musisz oddac
pienigdze.

Zazwyczaj program

zapewnia tez ochrone przed
postepowaniem sadowym.
Wszelkie odsetki lub
obcigzenia z tytutu zadtuzenia
zostajg zamrozone

na czas dokonywania ptatnosci.

Program sptaty zadtuzenia
(DAS) bedzie widoczny

w historii kredytowej

przez szes¢ lat, a dane

beda przechowywane

w internetowym rejestrze DAS.
Nie wptynie to jednak na Twoje
wtasnosci, takie jak dom

czy samochod.

Nie ponosisz zadnych optat,
poniewaz sg one wyptacane
z miesiecznej ptatnosci.

Jesli Twoja sytuacja ulegnie
zmianie, mozesz powiadomié
o tym swojego doradce ds.
zadtuzenia. Ptatnos¢ moze
zosta¢ ponownie rozpatrzona
lub tymczasowo wstrzymana.
A jesli zaczniesz uzyskiwac
wigksze wptywy, mozesz
zwiekszy¢ swoje ptatnosci,
aby szybciejsptaci¢ naleznosci.
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Plan zarzadzania zadluzeniem
(debt management plan, DMP)

Plan zarzadzania zadtuzeniem
(debt management plan, DMP)
pozwala sptaci¢ caty diug

w okreslonym czasie.
Miesieczne ptatnosci sa
obliczane na podstawie tego,
na co mozesz sobie pozwolié¢
w oparciu o Twoj budzet.
Odsetki i optaty moga zostac
zamrozone.

DMP moze ulec zmianie

w przypadku zmiany
okolicznosci. Na przyktad, jesli
w danym miesigcu

zarobisz mniej pieniedzy,
wysokos¢ Twojej ptatnosci
moze zosta¢ zmniejszona,
aby umozliwi¢ Ci pokrycie

kosztéw utrzymania.

Jesli zaczniesz zarabia¢ wiecej
pieniedzy, mozesz zwiekszy¢
swoje ptatnosci, aby szybciegj
sptaci¢ naleznosci.

DMP zapewnia jednak mniejsza
ochrone niz DAS. Na przyktad
osoby, ktorym zalegasz

z ptatnosciami, moga przekazac¢
Twoj dtug agencji windykacyjnej
lub wszczaé postepowanie
sadowe.

Nie pobieramy optat za DMP,
ale niektoére organizacje
moga to robi¢, wiec nalezy to
sprawdzi¢ przed utworzeniem
tego planu.

Doradztwo hipoteczne lub renta hipoteczna

Jesli jestes wiascicielem
domu i masz ponad 55 lat,
mozesz skorzystac z tzw.
renty hipotecznej (uwolnienia
Srodkéw z tytutu udziatu
wiasnego w nieruchomosci)
z tytutu posiadania domu,
aby utatwi¢ sobie sptate
dtugdéw. Udziat we wtasnosci
nieruchomosci to wartosé
domu po odliczeniu wszelkich

pozostatych kredytow
hipotecznych lub pozyczek.

Chociaz renta hipoteczna jest
dobra opcja dla niektérych
os6b, ma ono pewne
dtugoterminowe skutki.

Moze ono zwiekszy¢ koszty
dtugdw, wptynac na liczbe
Swiadczen, o ktére mozna sie
ubiega¢, a takze na wysokos¢
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pozostawionego spadku. Trzeba
réwniez pamieta¢, ze dom moze
zostac przejety lub odebrany
przez pozyczkodawce, jesli nie
bedziesz wywigzywac sie

z ptatnosci.

Jesli jestes wihascicielem
domu i niepokoisz sie
finansami, mozemy poméc
Ci sprawdzi¢ dostepne
opcje. Zeskanuj kod lub
odwiedz strone

www.stepchange.org/homeowners

2. Umorzenie czesci lub
catosci diugoéw

Jesli budzet wskazuje, ze nie jestes w stanie sptaci¢
zadluzenia w rozsgdnym czasie, doradca moze
zasugerowac ogtoszenie niewyptacalnosci. Jest to proces
prawny, ktory umarza czes¢ lub catosé diugu.

Ogtoszenie niewyptacalnosci
to powazna decyzja.

Woptynie to na zdolnos¢ do
uzyskania kolejnych kredytow
przez kilka lat, a takze oznacza,
ze nie mozesz zajmmowac
stanowisk, na ktorych
zarzadzasz pieniedzmi innych
0s6b. Oznacza to, ze musisz
dobrze sie zastanowi¢, czy
jest to dla Ciebie odpowiednie
rozwigzanie.

Upadtos¢

Ogtoszenie niewyptacalnosci jest
przeznaczone dla zadtuzonych
0sob, ktére nie majg mozliwosci
sptacenia dtugow.
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Aby samodzielnie ztozy¢
whniosek o ogtoszenie upadtosci,
bedziesz potrzebowaé pomocy
doradcy finansowego lub
specjalisty ds. niewyptacalnosci.
Osoby, ktérym zalegasz

z pieniedzmi, moga réwniez
ztozy¢ wniosek o ogtoszenie
Twojej upadtosci na drodze
sgdowej. Zwykle jednak
najpierw szukajg innych
sposobéw na odzyskanie
pieniedzy.

Ogtoszenie upadtosci jest
sposobem na uporanie sie

z dtugami, ale jest to powazna
decyzja. Upadtos¢ umarza
wiekszos¢ diugoéw i pozwala
zacza€ od nowa. Jednak
niektére dtugi, takie jak
pozyczki studenckie i grzywny
sgdowe, nie sg umarzane.
Ogtoszenie upadtosci bedzie
widoczne w historii kredytowej

przez szes¢ lat, a dane beda
przechowywane w rejestrze
publicznym.

Bardzo wazne jest, aby przed
podjeciem decyzji zrozumiec,
jaki wptyw bedzie miato na
Ciebie ogtoszenie upadtosci.

Istnieja zawody, ktérych

nie mozna wykonywac po
ogtoszeniu upadtosci, co
oznhacza, ze mozna przez to
straci¢ prace. Bank moze
rowniez zamknac¢ lub zamrozi¢
Twoje konta. Konieczne bedzie
otwarcie konta w innym banku
i bedzie to mogto by¢ tylko
podstawowe konto bankowe.
Ponadto niektorzy prywatni
wynajmujacy moga
eksmitowaé osoby, ktére
ogtosity upadtosg, lub nie
przedtuzy€ z nimi umowy.

S
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W Szkocji istniejg dwa rodzaje upadtosci:

1. Nakaz umorzenia dtugow
- upadtos¢ MAP
(minimal asset process)

W przypadku tego rodzaju
upadtosci osoby o niskich
dochodach i niskim zadtuzeniu
nie musza ponosi¢ zadnych
optat. Aby ztozy¢ wniosek

o ogtoszenie upadtosci MAP,
musisz spetnia¢ wszystkie
ponizsze warunki:*

e
*Warunki te moga ulec zmianie.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej
skorzystaj z bezptatnego doradztwa
w zakresie zadtuzenia.

» Mieszkasz lub mieszkates (-a$)
w Szkocji w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Twéj diug jest mniejszy niz
25 000 funtow.

Wartos¢ Twojego samochodu
wynosi 3000 funtéw lub mniej
i nie mozesz sie bez

niego obejs¢.*

* tgczna wartos¢ Twoich
pozostatych aktywéw wynosi
mniej niz 2000 funtow,
przy czym wartos¢ zadnego
z nich nie przekracza 1000
funtow.*

* Nie jestes wiascicielem domu
ani ziemi.

« Nie ogtosites(-as) upadtosci
w ciggu ostatnich pieciu lat.

» Co miesiac po pokryciu
kosztoéw utrzymania nie masz
do dyspozycji zadnych srodkow
lub Twdj dochéd sktada sie
wytacznie ze swiadczen
zZwigzanych z pracg, takich jak
zasitek powszechny
(Universal Credit).
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2. Petna upadtos¢
administracyjna

FAB (full administration
bankruptcy)

Mozesz ztozy¢ wniosek o
ogtoszenie upadtosci FAB,
jezeli spetniasz ponizsze
warunki: *

* Masz dtug w wysokosci co
najmniej 3000 funtéw.

» Mieszkasz lub mieszkate$
(-a8) w Szkocji w ciagu
ostatnich 12 miesiecy.

* Nie ogtosites(-a$) upadtosci
w ciggu ostatnich pieciu lat.

f
*Warunki te moga ulec zmianie.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej
skorzystaj z bezptatnego
doradztwa w zakresie zadtuzenia.

Wazne informacje na temat
upadtosci FAB:

Nalezy z gbéry uiscic optate
w wysokosci 150 funtéw na
rzecz agencji Accountant in
Bankruptcy (ktoéra nadzoruje
i zarzagdza wszystkimi
bankructwami w Szkocji).
Jesli otrzymujesz okreslone
Swiadczenia, optata ta nie
bedzie wymagana.

Jesli posiadasz aktywa,
mozesz je sprzedac¢ w celu
sptaty diugéw. Dotyczy to
réwniez Twojego domu.

Jesli posiadasz samochod,
ktérego potrzebujesz, a ktéry
jest wart 3000 funtow

lub mniej, zwykle nie zostanie
on sprzedany. *

Jesli budzet wskazuje, ze po
pokryciu kosztoéw utrzymania
co miesigc zostajg Ci jakies
srodki, kwota ta bedzie
musiata by¢ wptacana

na poczet postepowania
upadtosciowego przez
cztery lata.
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Umowa powiernictwa

Ten rodzaj niewyptacalnosci
moze by¢ odpowiedni dla
Ciebieg, jesli nie mozesz sobie
pozwoli€ na sptate wszystkich
swoich dtugéw. Aby méc sie
o to ubiegag, nalezy spetnic
ponizsze warunki:

» Musisz mieszka¢ w Szkocji.
» Mie¢ dtug w wysokosci co
najmniej 5000 funtéw.
» Twéj dochéd nie moze
pochodzi¢ wytacznie
z zasitkow.
* Nie mozesz miec¢
juz statusu upadtosci.

Zamiast kaza¢ Ci sptacac
wszystko, z czym zalegasz,
syndyk masy upadtosci
przygotowuje propozycje dla
0s6b, u ktérych masz dtugi. Ta
propozycja okresli, ile mozesz
sptacac co miesigc w oparciu
o swoj budzet.

Zazwyczaj konieczne jest
dokonywanie ptatnosci przez
co najmniej cztery lata. Osoby,
u ktérych masz dtugi, musza
zgodzi¢ sie na te propozycje.
Nastepnie bedziesz dokonywac
comiesiecznych ptatnosci
swojemu syndykowi masy
upadtosci, ktéry podzieli sie

z tymi osobami tymi srodkami
po odliczeniu poniesionych
przez siebie kosztow.

Umowy powiernictwa moga
by¢ dobrym sposobem
radzenia sobie z dilugami, jesli
ich sptata zajmuje bardzo duzo
czasu. Umowy powiernictwa
umarzaja wiekszos¢ dtugow

i pozwalajg zacza¢ od nowa.
Jednak niektére dtugi, takie jak
pozyczki studenckie i grzywny
sgdowe, nie sg umarzane.

Umowa powiernictwa bedzie
widoczna w historii kredytowej
przez szes¢ lat, a dane beda
przechowywane w rejestrze
publicznym.
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Peine i ostateczne zaspokojenie roszczen

Jesli masz dostepna ryczattowa
kwote pieniedzy, mozesz ja
wykorzysta¢ do petnego

i ostatecznego zaspokojenia
roszczeh swoich wierzycieli.
Mozesz zapytacC osoby,

u ktérych masz dtugi, czy sie na
to zgodzg, lub skorzystac

z ustug zewnetrznego podmiotu,
takiego jak StepChange.

Petne i ostateczne
zaspokojenie roszczeh ma
miejsce, gdy saldo zadtuzenia
zostaje umorzone po
dokonaniu czeSciowej sptaty.
Czasami ptatnosci te moga
by¢ dokonywane przez kilka
miesiecy. Zazwyczaj nie wigze
sie to z zadnymi optatami.

3. Rozwigzania krotkoterminowe

Jesli obecnie zmagasz sie z trudnosciami, ale sytuacja
moze sie wkrotce zmieni¢, doradca moze zasugerowac
krétkoterminowe rozwigzanie, ktére Ci pomoze.

Moze to oznaczacC zwrbcenie
sie do wierzycieli z prosba
o wstrzymanie ptatnosci

na okreslony czas.

Mozesz tez poprosic

o zaakceptowanie nizszych
ptatnosci do czasu zmiany
sytuacji. Mozesz zwrécic sie
do nich bezposrednio lub
za posrednictwem
zewnetrznego podmiotu,
takiego jak StepChange.
Wiele os6b sie na to zgodzi,

ale pomocne jest skorzystanie
z doradztwa dotyczacego
zadtuzenia. Moga one poprosic
Cie o przedstawienie budzetu,
aby zrozumieg, ze nie jestes w
stanie dokonac¢ petnej ptatnosci
w danym momencie.

Krétkoterminowe rozwigzania
nie zlikwiduja Twoich dtugow,
ale dadzg Ci troche czasu na
powrot na wiasciwe tory.
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Inhe rocdzaje pomocy

Czasami zadtuzenie jest tylko czescig problemu.
Oto kilka innych organizacji, ktére polecamy:

4 N 4 N
moneyadvicescotland SAM"
Scotland’s Money Charity
www.moneyadvicescotland.org.uk www.samh.org.uk
\ J \ J
4 N 4 N
A ciéiz_ens
SHELTER Scotland
SCOTLAND
https://scotland.shelter.org.uk www.cas.org.uk
\ J \ J
4 ) 4 N
[ ERS
MACMILLAN Py
CANCER SUPPORT A
V- §
www.macmillan.org.uk www.capscotland.org
\ J \ J
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http://www.moneyadvicescotland.org.uk
http://www.samh.org.uk
https://scotland.shelter.org.uk
http://www.cas.org.uk
http://www.macmillan.org.uk
http://www.capscotland.org

Ten przewodnik jest rowniez dostepny w jezyku polskim,
pendzabskim i urdu oraz w formie wideo.
Aby uzyskac¢ do nich dostep, odwiedz strone

StworzyliSmy ten przewodnik przy
wsparciu rzadu Szkoc;ji.
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